
「平成 18 年～平成 24 年 学校歯科医活動報告書」の総括 

 「平成 24年 学校歯科医活動報告書」も去年に続き最終的に学校歯科医３９０名全員よ
り提出をいただき、誠にありがとうございました。活動報告書の提出を求めて以来、過去

10 年間すべて 100％の回収率を達成しております。しかし、今回の報告書においては回収
に時間がかかりました。例年１月に発送しておりますので２月中には提出していただきま

すようお願いします。また未記入や不正確な報告がまだ見られます。「記載要領」をよくお

読みになって記入してください。

「学校歯科医活動報告書」は、アンケートではなく、個々の会員の１年間の活動内容を

報告していただくものです。これは、本会が個々の学校歯科医の活動状況を把握し、学校

歯科保健の質的向上、及び毎年行われる学校歯科医の推薦などの本会事業の参考とするも

ので、報告内容は正確に、全てを記載していただかなければなりませんので、会員の先生

方にはよろしくご協力の程お願いいたします。

１．定期・臨時・及び就学時の健康診断の実施報告

 平成 24 年は定期健康診断を協力医だけで実施し、ご本人が参加してないとの報告が 13



名ありました。札幌市教委や学校現場からも同様の報告を受けています。健康診断は、児

童生徒の歯・口腔の疾患・異常の早期発見と健康状態の把握および保健教育・保健指導を

行う絶好の機会であり、学校歯科医の職務として法的にも規定されていますので、健康診

断には担当学校歯科医本人が必ず参加してください。

尚、平成 22年度より、札幌市立学校では健康診断時の記録者の帯同が義務ではなくなり
ましたが、帯同した場合には、帯同手当が学校から支給されることになっています。支払

い方法は現金振込、図書券等のプリペイドカードなどさまざまですが、これは一校につき

4,240円が定期健康診断の時に支払われるもので、臨時健康診断、就学時健康診断の際には
支払われませんので、ご承知置きください。また辞退されている先生方がおられますが、

健康診断時には既に市教委より学校側に支払われており、学校側もその扱いに苦慮してお

りますので、辞退はされないようお願いいたします。受け取りいただけない場合は市教委

に返却することになります。

ご不明な点がございましたら事務局までご連絡ください。

（電話 ０１１－５１１－１５４３）

２.児童虐待として疑われる事例

平成 23年度より新設したアンケートです。歯科領域における虐待による問題点、口腔所

見として身体的虐待とネグレクトがあげられますが、子どもの生活環境の情報を得ながら

総合的に判断しなくてはならないので、養護教諭、校長に口腔所見として一つの情報を提

供することは重要と思われます。



３．歯科保健活動の実施報告

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年
※実施していない 277 271 269 290 282 281 278
講　話 56 43 35 52 50 62 45
健康相談 49 30 28 29 54 39 37
集団指導 32 33 24 34 36 42 50
個別指導 66 32 32 40 42 39 40
口腔清掃指導 98 51 51 76 86 76 68
その他 15 20 12 14 5 15 9
その他の活動
　・保健新聞、・レポート、・衛生士会の講話に参加、・保健だより監修、・口腔保健打合せ、・保健だより執筆、・評価委員会

歯科保健活動は少しずつではありますが増加しています。このまま増加してくれること

を望みます。学校とのコンタクトを積極的にとってくださるようお願いいたします。

「歯・口の健康づくり推進指定校」２期６年指定を受けた定山渓小学校の実践活動をまと

めた冊子、ＤＶＤがありますので参考にしたい先生方は事務局までお問い合わせください。

４．学校保健委員会開催の有無

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年
223 235 233 225 258 256 245
117 123 124 113 88 92 92

（出席） 24 16 15 20 26 31 33
（欠席） 38 29 37 39 30 21 20

20 10 6 17 4 8 8

開催の有無不明
開催していない

開催している

未記入

学校保健委員会は、平成９年の保健体育審議会の答申に「学校における健康の問題を研

究審議し、それを推進するための学校保健委員会の設置を促進し、その運営の強化を図る

事が必要である。」とあり、学校保健安全計画の適切な策定と組織的な実施を行うために設

けられております。

札幌市教委の調査では、小学校の９０％、中学校の７０％で設置され活動しているとさ

れています。学校より案内があった場合には必ず出席してください。また、本会では市教

委との会議や札幌市学校保健会の場において学校保健委員会の設置の充実を働きかけてお

ります。



５．学校行事への参加報告

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年
※参加していない 316 302 298 321 298 309 316
入学式 26 26 17 19 25 22 16
卒業式 24 21 13 19 22 20 15
運動会・体育大会 58 53 47 49 47 44 37
学校祭・文化祭 41 36 34 34 32 32 29
記念式典 20 16 16 16 16 13 11
公開授業 - - - 8 8 15 14
その他 9 15 8 8 12 13 18
その他の参加行事
　PTA事業　学校評議員会　学習発表会　学校区委員会　　祝電等　他

学校歯科医として学校および学校関係者とのコミュニケーションを図るにはよい機会で

すので出来るだけ参加してください。

６．研究大会、研修会等への参加報告

平成18年 平成19年 平成20年 平成21年 平成22年 平成23年 平成24年
※参加していない 320 312 238 246 228 253 283
新学校歯科医オリエンテーション 14 23 29 18 19 20 19
学校歯科医生涯研修制度基礎研修会 - - 68 75 75 48 49
学校歯科研修会（夏） 44 44 56 54 66 42 52
北海道学校保健研究大会 19 21 8 3 3 5 5
北海道学校歯科保健研究大会 20 8 33 30 26 26 28
全国学校保健研究大会 3 4 5 4 2 2 4
全国学校歯科保健研究大会 2 2 6 2 4 2 4

学校歯科研修会は学校歯科医のレベルＵＰや実践活動の参考になるよう行われておりま

す。是非ご参加ください。新任の学校歯科医の先生は、新学校歯科医オリエンテーション

には必ず出席してください。また、札幌歯科医師会総会にも多くの先生方に出席いただき、

ご意見をいただきたいと思います。

7．中学校インターンシップ事業

平成 22年度より新設したアンケートです。昨年は 166名でしたが、本年は全体で 112名

の中学生が体験しました。受け入れ側の戸惑いも見受けられますが、どのような内容で行

うかのマニュアル、生徒に渡す記念品（歯ブラシ、デンタルリンス、プラークテスター綿



棒タイプのセット）を用意しておりますので事前に事務局までご連絡をお願いします（記

念品送付には２週間ほど必要です）。

９、意見・要望

 フッ化物洗口では様々なご意見をいただいております。

積極的に推進すべきという方もおれば、個々の対応に任せるべき、必要か？という方もお

られます。今後割合を示せるような質問形式に変えていこうと考えています。

 健診をしていて、むし歯なしという子が増えている一方、治療の機会が与えられず多数

歯のむし歯が放置されている子もおり、二極化が見受けられます。家庭環境に左右されな

い学校でのフッ化物洗口は有効と思われます。今後ともご意見をお願いします。


